
 
Das brauchst du: 
Stoff 33x23 cm (feste Baumwolle oder Jeansstoff)  
Nähmaschine, Nähseide, Stecknadeln 
500 g Reis ungekocht 
Etwas Watte 
Trichter 
 
So geht´s: 
 

1. Über lange Seite rechts auf rechts falten.  2. Eine lange und eine kurze Seite mit 
Stecknadeln feststecken. 

3. Eine kurze und die lange Seite mit ca. 
1cm Nahtzugabe absteppen.  

4. Stoff wenden und mit einer Nadel die 
Ecken rausziehen.  



5. Naht und Stoffbruch so 
aufeinanderlegen, dass hinten eine 
Pyramide entsteht.  
Pyramidenspitze mit etwas Füllwatte 
ausstopfen. 

 

6. Von der Öffnung 7 cm entfernt 
absteppen, dabei aber 2cm seitlich als 
Füllloch offenlassen. 
 

7. Mit einem Trichter Reis einfüllen. 

 

8. Füllloch zu steppen.  



9. Mit 1,5 cm Abstand parallel abnähen. 

 

10. Verbleibenden Stoff mit Watte 
ausfüllen und Stoffkanten ca. 1cm nach 
innen umbiegen. 

11. Kante mit Stecknadeln feststecken und 
knappkantig abnähen.  

 

12. FERTIG!        

 


